Direktoriaus pavaduoto]g
adymui

2 savaite Darzelis foidink: Bkiens
Pirmadienis 0/ \(pareldos, Vardas, pegss a5y
Pusryciai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Liina
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. 1Seiga ; : - : A En?trgelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Mieziné kosé (augalinis) 4K 200 4.40 5.88 30.00 /| 190.52
Juoda duona su varskés suriu 85 72 7.48 9.51 1658 // 181.80
Balta arbata 1T 200 3.00 2.50 7.27| 63.58
IS viso: 14.88 17.89 53.85 435.90
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga J
g 3 : Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Pieniska darzoviy sriuba (su
kopiistais) 7Sr 150 3.26 4.40 11.04 96.79
Baltas padazas 3P 25 0.71 6.82 1.48 70.05
Obuoliai 100/100 9 Vs 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Bulviy plokstainis 5A 172 8.87 5.95 35.03 229.13
IS viso: 13.24 17.57 60.55 448.97
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 2 - Energeltélnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kotletukai 6A 82 15.60 13.24 2.52 191.71
Makaronai 6G 57 2.42 2.70 14.23 90.89
Marinuoti agurkai 1S 72 0.58 0.00 3.53 16.42
Arbata be cukraus 100/150 3T 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Agurkai 40/40 18S 40 0.32 0.08 0.92 5.68
IS viso: 18.92 16.02 21.20 304.70
1§ viso (dienos davinio): 47.04 51.48 135.60 1189.57




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:15 - 8:45 val.

Darzelis

Tvirtinu:

Patiekalo maistiné vertg, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g. Ene 3 tine
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Uogienes-nataralaus jogurto
padazas 6P 25 0.73 0.46 7.51 37.08
Arbata be cukraus 100/150 3T 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kepti varskétukai 5V 127 23.01 15.56 29.13 348.59
IS viso: 23.74 16.02 36.64 385.67
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g. : Enstrgelflnele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Trinta darzoviy sriuba su
skrebudiais (augalinis) 85r 150/10 4.98 5.49 24.22 166.03
Plovas 7A 180 16.42 14.01 17.89 263.29
Pomidorai 51/72 6S 72 0.72 0.14 2.95 15.98
Kriausés 100/100 2 Vs 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Rauginti kopistai su ypac¢ tyru
Lalyvuogiu aliejumi ] 11S 39 0.30 2.00 0.67 21.88
I$ viso: 22.82 21.94 59.13 519.18
Vakariené 15:15 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g' = Ener_ge,?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Agurkai 40/40 18S 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Arbata su cukrumi 6T 200 0.00 0.00 2.97 11.88
|_Lietiniai blynai 9K 145/22 8.97 13.89 46.88 348.35
IS viso: 9.29 13.97 50.77 365.91
IS viso (dienos davinio): 55.85 51.93 146.54 1270.76




2 savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 8:15 - 8:45 val.

Darzelis

Tvirtinu:

Patiekalo maistiné verte, g

Energetine
vente, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Trapudiai 15/15 65 15 1.59 0.30 9.36 46.50
Arbata su cukrumi 6T 200 0.00 0.00 2.97 11.88
Ryziy kose (tausojantis) 10K 200 6.78 6.77 40.91 251.64
I$ viso: 8.37 7.07 53.24 310.02
Pietls 11:45 -12:15 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga POHEKAIMA'sHng Vel =i 3 Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Pupeliy sriuba (augaling) 9Sr 150 3.49 5.29 15.63 124.02
Kalakutienos guliasos 13A 115 17.17 12.23 6.65 205.28
Juoda duona 20/20 195 20 1.22 0.26 8.00 39.22
fa"lf’;:lti;‘;;')‘”k” s2lotes 75 85 0.99 5.58 5.37 75.69
Bananai 98/117 5Vs 117 1.40 0.35 27.03 116.88
Pomidorai 30/40 A 14S (A) 40 0.40 0.08 1.64 6.80
I$ viso: 24.67 23.79 64.32 567.89
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ratiekalc malHne el 2 Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Virti varsketukai 3V 155 25,22 10.53 27.59 305.99
Sviesto-grietinés padazas 4P 20 0.35 10.44 0.44 97.15
Arbata be cukraus 100/150 3T 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 25.57 20.97 28.03 403.14
1§ viso (dienos davinio): 58.61 51.83 145.59 1281.05




Darzelis /

N

2 savaité le’:%z,’\ A' ‘;"}'/'
3 e :( 5 4’(3%{4/[
Ketvirtadienis )—Z\ = 7
3\ \ @ 23]
Pusryciai 8:15 - 8:45 val. RXOAN R D/
patiekalo pavadinimas ' Rp:.-Nr. 1Seiga Patfé@@;}’nfﬁlé‘gfﬂylsﬁe, ! Energetine
N Baltymai | —<Riebalal_ |Angliavandeniai verte, kcal
Makaronai su fermentiniu sariu 8K 190 10.34 10.18 43.05 305.19
Arbata be cukraus 100/150 3T 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Batonas su sviestu 255 30 2.03 4.68 1271 101.00
I1$ viso: 12.37 14.86 55.76 406.19
Pietds 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
R P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Darzoviy sriuba su brokoliais
(augaline) 10Sr 150 1.51 5:15 7.98 84.35
Troskintos darzoves (asorti;
Ealdytos) 12G 85 2.82 2.66 5.73 58.13
Vynuogés 60/60 A 4Vs (A) 60 0.42 0.12 10.80 41.40
Agurkai 40/40 18S 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Garuose kepta lasisa 9A 72 17.14 16.92 0.87 224.29
Ryziai plikyti G 83 84 1.86 0.09 16.08 7257
IS viso: 24.07 25.02 42.38 486.42
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, kcal
Bandelés 125 60 1.02 2.15 7.16 52.07
Varskeé su uogiene 63V 158 18.64 9.90 20.35 245,04
Jogurtukai V81l 125 5.75 3.75 5.88 80.25
1§ viso: 25.41 15.80 33.39 377.36
1§ viso (dienos davinio): 61.85 55.68 131.53 1269.97







